  График работы приемной комиссии 

СШ № 2 в 2024 году для поступающих
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения, телефон организации

	Прием документов поступающих или законных представителей обучающихся
	С 01 сентября по 22 сентября
	С 09.00 до 12.00
	г. Липецк, ул. Ушинского, д.5

48-17-02

	Проведение тестирования для зачисления на программы подготовки
	23 сентября
23 сентября
	48-17-02 

по назначению

	СК «Сокол»-волейбол

СК «Сокол»-баскетбол

	 Волейбол 

	Ф.И.О. тренера 
	Время комплектования группы
	Программа 
	Количество вакантных мест
	Место проведения занятий

	Москалева Надежда Игоревна (дев)
	До 31 сентября
	Спортивная подготовка
	17
	Мамина-Сибиряка, 4

	Смагина Ольга Вячеславовна (юн)
	До 31 сентября
	Спортивная подготовка
	17
	51 школа

	Чмутин Никита Андреевич (дев)
	До 31 сентября
	Спортивная подготовка
	17
	72 школа

	Чмутин Никита Андреевич (дев)
	До 31 сентября
	Спортивно-оздоровительная
	20
	34 школа

	Дузенко Надежда Сергеевна (дев)
	До 31 сентября
	Спортивно-оздоровительная
	20
	Ушинского, 5

	Курдюкова Ольга Игоревна (дев)
	До 31 сентября
	Спортивно-оздоровительная
	20
	Ушинского, 5

	                                                   Баскетбол 

	Шарапова Татьяна Юрьевна (юн+дев)
	До 31 сентября
	Спортивная подготовка
	34
	27 школа

44 лицей

	Капшуков Алексей Петрович(юн+дев)
	До 31 сентября
	Спортивно-оздоровительная
	20
	68 школа

	Дополнительные сведения
	

	Прием заявлений на апелляцию
	26-28 сентября
	С 09.00 до 12.00
	г. Липецк, ул. Ушинского, д.5
	

	Объявление решения апелляционной комиссии
	В течении трех рабочих дней после подачи заявления
	С 09.00 до 12.00
	г. Липецк, ул. Ушинского, д.5
	

	Размещение пофамильного списка-рейтинга зачисленных обучающихся
	В течении трех рабочих дней после проведения тестирования
	
	Сайт СШ № 2, информационный стенд 

Ушинского, 5.
	


                         Зачисление на программы спортивной подготовки по волейболу 

(срок обучения 8-10 лет) с 8 лет (2016 г.р.). 

Зачисление на программы спортивной подготовки по баскетболу 

(срок обучения 8-10 лет) с 8 лет (2016 г.р.).

 Зачисление в спортивно-оздоровительные группы (срок обучения: 1 год)— с 7 лет. 

Возраст обучающихся по спортивно-оздоровительным программам 7 — 17 лет.

Тесты и система оценок

для зачисления на отделение волейбола

по программе спортивной подготовки
	Специализация
	№
	Виды испытаний (тесты)
	
	Норматив

	
	
	
	Баллы
	Мальчики
	Девочки

	Нормативы 

общей 

физической подготовки 
	1
	Бег на 30 м с высокого старта, сек
	5
	Не более 6
	Не более 6,7

	
	
	
	4
	Не более 6,5
	Не более 6,9

	
	
	
	3
	Не более 6,9
	Не более 7,1

	
	2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см
	5
	Не менее 130
	Не менее 120

	
	
	
	4
	Не менее 120
	Не мене 110

	
	
	
	3
	Не менее 110
	Не менее 105

	
	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, количество раз
	5
	Не менее 11
	Не менее 8

	
	
	
	4
	Не менее 9
	Не менее 6

	
	
	
	3
	Не менее 7
	Не менее 4

	
	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи, см)
	5
	Не менее +5
	Не менее +7

	
	
	
	4
	Не менее +3
	Не менее +5

	
	
	
	3
	Не менее +1
	Не менее +3

	Нормативы специальной

физической подготовки
	5
	Челночный бег 5x6 м, сек
	5
	Не более 11
	Не более 11,5

	
	
	
	4
	Не более 11,5
	Не более 12

	
	
	
	3
	Не более 12
	Не более 12,5

	
	6
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками стоя, м
	5
	Не менее 10
	Не менее 8

	
	
	
	4
	Не менее 9
	Не менее 7

	
	
	
	3
	Не менее 8
	Не менее 6

	
	7
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами, см
	5
	Не менее 42
	Не менее 36

	
	
	
	4
	Не менее 39
	Не менее 33

	
	
	
	3
	Не менее 36
	Не менее 30


 Примечание: Результаты, показанные ниже норматива (3-х баллов), считать как 0 баллов. В зачет идут результаты 7 тестов по каждой специализации, итоговая сумма очков определяется четырьмя уровнями подготовленности:

Отлично: 33-35 баллов;

Хорошо: 29-32 балла;

Удовлетворительно: 25-28 баллов;

Неудовлетворительно: ниже 25 баллов.

                     Тесты и система оценок

для зачисления на отделение баскетбола

по программе спортивной подготовки
	Специализация
	№
	Виды испытаний (тесты)
	баллы
	Норматив

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	Нормативы 

общей 

физической подготовки
	1
	Бег на 14 м, сек
	5
	Не более 3,1
	Не более 3,4

	
	
	
	4
	Не более 3,3
	Не более 3,7

	
	
	
	3
	Не более 3,5
	Не более 4,0

	
	2
	Челночный бег 3х10 м, сек
	5
	Не более 10,7
	Не более 11

	
	
	
	4
	Не более 10,5
	Не более 10,8

	
	
	
	3
	Не более 10,3
	Не более 10,6

	
	3
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см
	5
	Не менее 130
	Не менее 120

	
	
	
	4
	Не менее 120
	Не мене 110

	
	
	
	3
	Не менее 110
	Не менее 105

	Нормативы специальной

физической подготовки
	4
	Прыжок вверх с места со взмахом руками, см
	5
	Не менее 26
	Не менее 22

	
	
	
	4
	Не менее 23
	Не менее 19

	
	
	
	3
	Не менее 20
	Не менее 16


Примечание: Результаты, показанные ниже норматива (3-х баллов), считать как 0 баллов. В зачет идут результаты 4 тестов по каждой специализации, итоговая сумма очков определяется четырьмя уровнями подготовленности:

Отлично: 18-20 баллов;

Хорошо: 17-16 баллов;

Удовлетворительно: 12-15 баллов;

Неудовлетворительно: ниже 12 баллов.

